
План-сетка 

 
1 день Открытие смены 

«Под знаком Единства» 

28.05.26г. 

2 день «Луч творчества» 

29.05.26г. 

3 день «Луч Природы» 

30.05.26г. 

1.Утренняя зарядка 1.Утренняя зарядка 1.Зарядка. Минутка здоровья 

«Осанка – основа красивой походки» 

Минутка безопасности 

«Внимание! Подозрительный 

предмет» 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Торжественная линейка 

«Открытие лагеря» 

2.  Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2.  Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

2.  Игры на знакомство 

«Снежный ком», «Атомы и 

молекулы» 

3.  Конкурс рисунков на 

асфальте «Хоровод дружбы» 

3.  Экологический квест «Природа 

родного края» (станции: «Лесная 

аптека», «Птичьи голоса», «Красная 

книга») 

3.  Квест-игра «Тропа 

доверия» (знакомство с 

территорией) 

 

4.  Виртуальная экскурсия 

«Народные промыслы 

России» 

4.  Викторина «Знатоки природы 

России» 

4.  Операция «Уют» — 

оформление отрядных 

уголков 

5.   Мастер-класс по 

народным ремеслам 

(плетение из бересты, бисера, 

изготовление кукол-

оберегов) 

5. Просмотр мультфильмов народов 

России экологической тематики 

5.  Подвижные игры на 

сплочение «Путанка», 

«Тише едешь» 

6.  Спортивный час «Игры 

народов России» Игра-

путешествие «Моя Россия: от 

Калининграда до Камчатки» 

6.  Интеллектуальный квиз «По 

странам и континентам» 

6.  Инструктаж по ТБ, ПДД 

(игровая программа 

«Безопасное лето») 

7. Экскурсия в школьный  

музей. Игра-путешествие 

«Моя Россия: от 

Калининграда до Камчатки» 

7. Беседа с психологом «Как 

подружиться с эмоциями» 

7.  Информационный час 

«Россия — наш общий дом» 

(знакомство с темой смены) 

8. Огонек «Что нового я 

узнал сегодня?» 

8.  Огонек «Что я узнал о природе?» 

8. Прогулка, свободное 

время 

  

9. Огонек знакомства 

«Расскажи мне о себе»  

  

4 день «Луч Дружбы» 

31.05.26г. 
5 день «День Первых» 

«Безопасность в движении» 

01.06.26г. 

6 день «Луч 

Здоровья»(безопасность) 

02.06.26г 

 

 

1.Зарядка. Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. Первая 

помощь при 

солнечном ожоге» 

1.Зарядка. Минутка здоровья 

«Гигиена тела» 

1.Зарядка.  Зарядка. Минутка 

здоровья «Гигиена полости рта» 



2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

3.  Психологическая игра 

«Мы команда!» (тренинг на 

сплочение, выявление 

лидеров) 

3. «Безопасность в 

движении» прохождение 

онлайн-курса  

 

3. Встреча с инспектором ГИБДД 

«Безопасное лето» + игра по ПДД  

4.  Акция «Почта доверия» 

(открытие ящика) 

4. «Всемирный день 

велосипеда» велозабег 

4.   Интерактивная игра 

«Безопасность в цифровой среде» 

5.  Разучивание игр народов 

России «Ручеек», «Горелки», 

«Юрта» 

5. Викторина «Что если 

потерялся?» 

5.  Тренировочная эвакуация при 

пожаре  

6.  Мастер-класс по 

изготовлению куклы-оберега 

«Дружба» 

7. Товарищеский матч по 

футболу «Отряды 1-2,3-5»   

6.  Киноклуб: просмотр фильма о 

дружбе и взаимовыручке  

7. Игра-путешествие «Языки 

моей страны» (знакомство с 

приветствиями на языках 

народов РФ) 

8. Огонек «Мои спортивные 

достижения» 

7. Работа пресс-центра: выпуск 

экспресс-газеты   

8. Огонек «Мои новые 

друзья» 

  

7 день «Луч Памяти» 

03.06.26г 

 

8 день «Луч Добра» 

04.06.26г 

 

 9 день «Луч Природы/ Луч Добра» 

05.06.26г 

1.Зарядка. Минутка здоровья 

«Полезные продукты 

питания» 

1.Зарядка.  Минутка здоровья 

«Витамины на грядке» 

Минутка безопасности 

«Спички детям не игрушка!» 

1.Зарядка.   Минутка здоровья 

«Полезные продукты питания» 

2.Торжественная линейка 

День России 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

3. Урок мужества «Герои 

России — мои земляки» 

(встреча с представителем 

ветеранской организации) 

3.  Спортивные соревнования 

«Папа, мама, я — спортивная 

семья» 

3.  Проект «Аллея выпускников» 

(посадка цветов/кустарников) 

 

4.  Военно-спортивная игра 

«Зарничка» (мл.) / 

«Орленок» (ст.) 

4. Проектная деятельность 

«История моей семьи в 

истории России» 

4.  Игра-викторина «Экологический 

калейдоскоп» 

5. Конкурс патриотической 

песни «С чего начинается 

Родина?» 

5. Мастер-класс от родителей 

«Семейные традиции народов 

России» 

 

5. Вторая жизнь вещей:поделки из 

вторсырья. 

6. Огонек «Что я знаю о 

войне в своей семье» 

(рефлексия) 

6.   Конкурс рисунков «Моя 

семья» 

6.  Проект «Как спасти планету» 

 

 7. Огонек «Моя семья — моя 

гордость» 

7. Огонек «Мои добрые дела» 

10 день  «Луч Знаний» 

06.06.26г 
11 день «Луч Знаний» 

(наука)07.06.26г 

 

12 день «День Первых» «Культура 

и искусство. Школьная классика»  

08.06.26г 

 

1.Зарядка. Минутка здоровья 

«Глаза-твои главные 

помощники» 

1.Зарядка. Минутка здоровья 

«Чистая вода всем нужна» 

1. Зарядка. Минутка здоровья 

«Полезные продукты питания» 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  



3.  Игра-путешествие «В 

гостях у сказки» (сказки 

народов России) 

3.  Интеллектуальный 

марафон «Своя игра» 

3. «Свежий взгляд» конкурс 

инсценировок сказок А.С.Пушкина 

4.  Акция «За чистоту 

русского языка» (листовки, 

игра «Найди ошибку») 

4. Мастер-класс 

«Лаборатория чудес»(опыты 

и эксперименты 

4. Фотогалерея «Я герой сказки» 

5.  Мастер-класс по 

каллиграфии «Азбука 

кистью» 

5.  «Лего-мастер: 

космическая станция», 

конструирование из 

подсобных и бросовых 

материалов 

5. «Театральная мастерская» участие 

в проекте. 

6.  Подготовка к конкурсу 

чтецов / Заседание 

редколлегий 

6. Виртуальная экскурсия 

«Великие ученые мира и их 

открытия» 

6.   Огонек «Новый взгляд на сказки 

Пушкина» 

7.  Конкурс чтецов «Слово о 

России» (стихи поэтов 

разных народов России) 

7. Беседа «Мы за ЗОЖ»  

8. Подвижные игры 

«Ручеек», «Горелки» 

8. Огонек «Что нового я 

узнал о науке?» 

 

9. Интеллектуальная игра 

«Знатоки родного языка» 

  

10. Огонек «Что я узнал о 

русском языке?» 

  

13 день Фестиваль «В семье 

единой» 

09.06.26г 

14 день «День Первых» 

«Волонтерство и 

добровольчество»  

10.06.26г 

15 день «День России» 

11.06.26г 

1.Музыкальная зарядка.  

Минутка безопасности 

«Игра – это я, это я, это все 

мои друзья» 

1. Флешмоб с активистами 

Движения Первых     

1.Музыкальная зарядка.  

   Подготовка номеров к 

мероприятию Дня памяти и скорби   

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

3. Фестиваль «В семье 

единой»: представление 

культур, выставка, 

дегустация национальных 

блюд   

3.  Акция «Пять добрых дел» 3.  Квест «Я люблю тебя, Россия!» 

(станции: символы, история, герои, 

природа, народы) 

4.  Работа медиа-группы: 

создание репортажа о 

фестивале 

4. «Добрый путь донора» 

интерактивное занятие 

4. Флешмоб «Россия — мы дети 

твои!» 

5. Огонек «Расскажи мне обо 

мне» (рефлексия середины 

смены) 

5. Игра «Знатоки первой 

помощи» 

5. Конкурс рисунков на асфальте 

«Моя Родина — Россия» 

 6. Огонек «Мои добрые дела» 6.  Викторина «Знаешь ли ты свой 

край?» 

  7. Огонек «Что для меня Россия?» 

16 день «Луч Знаний» 

(профориентация) 

12.06.26г 

17 день «Луч Здоровья» (день 

рекордов) 

13.06.26г 

18 день «Луч Памяти» (день 

памяти и скорби) 14.06.26г 

1.Музыкальная зарядка.   

Минутка здоровья 

«Безопасное лето»    

Просмотр мультфильма 

1.Музыкальная зарядка. 1.Музыкальная зарядка. 



 

«Орленок». 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

3.  Ярмарка профессий 

(встреча с представителями 

профессий) 

3. Спортивный праздник 

«День рекордов» (личные 

достижения) 

 

3.Урок мужества «Без срока 

давности» 

4.  Профориентационные 

игры «Угадай профессию», 

«Кто я?» 

4. Фотокросс «Лица моего 

лагеря» 

4. Акция «Свеча памяти» — 

возложение цветов к мемориалу 

Победы 

5.  Экскурсия в сельскую 

библиотеку 

5. Большие командные игры 

«Приключенческая гонка» 

5.  Конкурс рисунков «Нет — 

войне!» 

6. Мастер-класс «Кукла-

оберег» / Защита мини-

проектов 

6. Подготовка к закрытию 

смены (оформление 

летописи) 

6. Просмотр художественного 

фильма о детях войны 

  7. Акция «Письмо солдату» 

19 день «День 

Первых» «Экология и 

охрана природы. Юннаты 

первых» 

 15.06.26г 

20 день «День Первых» 

16.06.26г 

21 день Закрытие смены 

17.06.26г 

1. Музыкальная 

зарядка с активистами 

Движения Первых 

1.  Утренняя зарядка с 

активистами Движения 

Первых 

1. Музыкальная зарядка 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ  

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

2. Церемония подъема 

Государственного флага РФ 

3.  Мусорный детектив 

 

3.  Классная встреча с 

активистами «Путь к успеху» 

3.  Гала-концерт «Под знаком 

единства». Презентация летописи 

смены  

4. Акция «Чистое село» 4. Интерактивная игра по 

направлениям Движения 

Первых 

4. Прощальный огонек «В кругу 

друзей» (обмен пожеланиями) 

5. Экорисунок на асфальте 5. Презентация социальных 

проектов «Ярмарка идей» 

5.Итоговое анкетирование «Мои 

впечатления» 

6. Генеральная репетиция 

итогового концерта 

6. Подготовка к закрытию 

смены (оформление 

летописи, создание видео-

открытки) 

6.  Прогулка, свободное время 

 7. Итоговый сбор отрядов 7. Акция «Чемодан в дорогу» 

(рефлексия личных достижений 


